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As visitas ao ginecologista devem ser uma constante ao
longo da vida de uma mulher, uma vez que esse
profissional vai acompanhar o desenvolvimento dela e
estard presente para esclarecer duvidas em varios
momentos importantes, como questdes envolvendo o uso
de métodos contraceptivos, a transmissdo de ISTs,
primeira relagdo sexual, gravidez e menopausa. Por conta
disso, € muito importante estabelecer uma relagdo de
confianca e intimidade para fazer perguntas sobre
assuntos um pouco mais dificeis de abordar.

O primeiro contato com o ginecologista deve acontecer
apos a primeira menstruagdo, quando a adolescente é
levada ao médico pela mae para checar se esta tudo bem.
A partir desse momento, passa a ser necessario que a
jovem va ao ginecologista para consultas de rotina ou
guando sentir algum desconforto, sendo assim necessario
fazer uma investigagdo mais profunda para detectar qual
é o problema e fazer o tratamento adequado para resolvé-
lo.

Além das consultas anuais, com o tempo passa a ser
necessario também realizar alguns exames de rotina para
checar como esta a saude da mulher, como papanicolau,
ultrassom transvaginal, ultrassom de mamas, ultrassom
do abdome total, mamografia, exame fisico e exames
laboratoriais, a fim de conferir se as taxas estdo normais.
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Outro momento em que a atuagdo do profissional de
ginecologia e obstetricia € importante é quando a mulher
estd pensando em engravidar ou estd gravida. Nesse
momento o médico estara ainda mais presente na vida da
paciente, ajudando-a a engravidar, fazendo o pré-natal e
oacompanhamento presencial do parto.

No caso das tentantes, o ginecologista dard todas as
orientagdes necessarias para que a mulher consiga
realizar o desejo de ser mae de forma saudavel.

Como essa fase da gestagdo é muito especial e cadtica
para as mulheres, o0 médico precisara dar todo o suporte
necessario para as futuras mamaes ao tirar todas as
duvidas sobre parto, maternidade, cuidados com o bebé e
outros assuntos que tornam a gestagdo um assunto t&o
complexo. Além de solicitar todos os exames necessarios
para avaliar o desenvolvimento do bebé e garantir a saude
ebemestardamaeedoseu filho(a).

E com o passar dos anos vem a menopausa, outro
momento em que a mulher vai ter varios questionamentos
parafazerao ginecologista sobre as mudangas pelas quais
Seu corpo vai passar.

Com o fim da fase reprodutiva da mulher é necessario
fazer alguns exames para investigar se esta tudo bem com
a saude da paciente. Além dos exames citados

Dra. Marcela Lorenzo

GINECOLOGISTA E 0BSTETRA



Ginecologia e Obstetricia: para cada fase da mulher

04 —

anteriormente, acrescentamos a densitometria dssea e
um acompanhamento mais préoximo das alteragdes
hormonais comuns dessa fase.

Nessa fase da vida da mulher é comum aparecerem
alguns sintomas que podem atrapalhar arotina dela, como
diminuicdo da libido, dores durante a relacdo sexual,
ressecamento da area intima, falta de lubrificagéo, ondas
de calor, suores noturnos, alteragdes no sono e outros.

Quando esses sintomas aparecem, € necessario que o
meédico faga uma avaliagdo e encontre alternativas que
aliviem os sintomas e proporcionem uma qualidade de
vida melhor para a paciente, como a reposigdo hormonal
bioidéntica ndo forma de gel ou de implantes
subcutaneos, tratamentos de rejuvenescimento intimo
com laser eradiofrequéncia e a soroterapia.

Entdo, mulher, nunca deixe de se cuidar. Procure seu
ginecologista para que juntos vocés possam encontrar a
sua melhor versdoem cada fase de sua vida.
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