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Ginecologia integrativa: o que € isto?

A Ginecologia integrativa tem como objetivo abordar
todos os aspectos da saude da mulher, trabalhando o
corpo como um todo ao invés de focar apenas na
parte ginecoldgica.

O foco dessa pratica € melhorar a qualidade de vida
da paciente e ajuda-la a encontrar o equilibrio entre
corpo, mente e espirito. Por conta disso, as praticas
da ginecologia integrativas podem ser usadas sem
gue haja uma doencga que precise de tratamento,
servindo assim também como uma prevengao de
problemas futuros.

Essa pratica possibilita o trabalho em conjunto com
uma equipe multidisciplinar, que pode contar com
psicologos, nutricionistas, educadores fisicos e
profissionais de outras especialidades, para que o
tratamento tenha um retorno melhor e as questdes
possam ser resolvidas sem acarretar outros
problemas.
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Ginecologia integrativa: o que € isto?

A Ginecologia Integrativa conta com a participacao
deoutrasespecialidades da dreadasaude.

Para isso, € importante que os profissionais que
trabalham em conjunto com o paciente tenham um
plano de tratamento ao qual todos tenham acesso,
para que haja o compartilhamento dos resultadosea
integracao entre as diferentes areas, possibilitando
assim uma analise mais precisa dos progressos e do
que precisa ser melhorado. E importante também
gue o meédico expligue todos os procedimentos
feitos, como funcionam e para que servem, pois essa
parte educativa também ¢é relevante para o
tratamento.

Além disso, esse método visa ajudar a mulher a
trabalhar o autoconhecimento, auto
responsabilidade, a despertar o desejo de mudanca
para habitos mais saudaveis e a criar metas de
saude.
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Esse tipo de abordagem geralmente é procurado
guando a mulher quer melhorar a qualidade de vida
ou apresenta algum problema e deseja trata-lo com
o minimo de procedimentos invasivos possivel.

Alguns dos problemas que apresentam boa resposta
ao tratamento da medicina integrativa séao
endometriose, infertilidade, sindrome dos ovarios
policisticos, infecgbes vaginais recorrentes como a
candidiase, dores, ansiedade, fadiga e outros.
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Para escolher um tratamento adequado é
importante conversar com o ginecologista, pois ele
orientarad melhor qual tratamento atendera melhor
0s objetivos da paciente, mas a escolha final devera
sersempredela.

Por esse motivo, & fundamental que o meédico
explique em detalhes sobre os tratamentos,
apontando os beneficios e a eficacia. Além disso, €
importante ressaltar que nem todos os tratamentos
funcionam da mesma maneira, pois cada corpo
reage de uma forma.

Para que o tratamento faga o efeito esperado, €
preciso tomar alguns cuidados como praticar
atividades fisicas regularmente, ter uma
alimentagdo saudavel e ter um sono regulado. Esses
cuidados ajudardo a melhorar a qualidade de vida da
paciente, trazendo beneficios como maior
disposicao para realizar as atividades diarias,
controle da ansiedade e a melhora de suas condicdes
ginecologicas.
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Um dos tratamentos recomendados pela
ginecologia integrativa é a soroterapia, pois ela faz a
suplementacao de forma intramuscular ou
intravenosa, de forma que os nutrientes, minerais ou
outras substancias necessarias de serem repostas
no corpo sejam absorvidas de maneira mais rapida e

facil.
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