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A mulher poder escolher qual método contraceptivo deseja € um avancgo, nos mais diversos sentidos.

Mas, para fazer uma boa escolha, € essencial ter o maximo de informacéo possivel, até para saber quais
perguntas fazer ao seu ginecologista nahorada decisao.

Como o DIU tem sido um método cada vez mais adotado, este e-book sera voltado para tentar responder
duvidas comuns que chegam no consultério.

Esperoque este material consiga te ajudar!

Boa leitura!

Dra. Marcela Lorenzo
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Antes das duvidas, é interessante entender um pouco sobre o DIU. Ele é a sigla para "“Dispositivo
Intrauterino”, possui um formato de T e pode ser encontrado na forma hormonal, o Mirena, e 0 ndo-
hormonal, sendo o de cobre o mais comum. A sua colocagédo pode ser feita somente com um médico
ginecologista e pode doer um pouco, mas isto depende muito da sensibilidade da paciente e da habilidade
do médico.

Para o DIU Mirena, hd uma pequena liberagao diaria de hormdnios. Tais substancias irdo dificultar a
ovulacdo, mas também irdo espessar o muco cervical, dificultando a jornada do espermatozoide para
encontraroovulo.

Com o DIU de cobre, a funcao é semelhante, a Unica diferenca é que o que sera liberado para alterar a
camadainternado utero, sdoions de cobre.

E um método pratico;

Dura por bastante tempo, necessitando uma troca no periodo estipulado pelo ginecologista;
Pode serretirado a qualquer momento;

Naoimpacta na fertilidade, caso queira engravidar depois;

Sem perigos envolvendo o esquecimento, como acontece com a pilula;

Entre outros.

Como nem tudo sao flores, podem surgir alguns efeitos, seja pela colocagao ou efeito colateral, no caso
do Mirena.

Dores ou contragdes uterinas;

Pegqueno sangramento apds a colocagéo;

Diu Mirena: diminuia menstruacéao e célica, podendo parar a menstruagao;
Corrimento vaginal;

Diude Cobre ou Cobre com Prata: podem aumentar a menstruagéo e acoélica.

E importante que vocé saiba os possiveis efeitos que podem surgir, assim vocé consegue avaliar se o0s
beneficios seguem superiores!

Agora que vocé entende um pouco mais sobre o DIU, vamos responder as duvidas!

Dra. Marcela Lorenzo
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Por mais que o uso do DIU sejacomum, ainda ha muitas duvidas! Este material ira trazer as mais comuns,
assimvocé ja consegue ter parte das suas questdes respondidas!

1.

Somente os médicos ginecologistas estdo capacitados pararealizar este procedimento.

2.

Precisa! O meédico ginecologista ira fazer uma avaliagédo fisica, para verificar se ndo existem alteracées
hormonais, corrimentos, dores sem razao aparente e qualquer outro problema que possa interferir na
colocacgao do DIU. Depois, sera realizado o papanicolaou, para verificar se as células do colo do utero
estao saudaveis. E, por ultimo, o ultrassom transvaginal, para verificar aanatomia do Utero.

Vale ressaltar que estes dois ultimos exames ndo sao obrigatdrios, porém muitos médicos acabam
pedindo.

3.

Nao! Alids, esta pratica é ilegal. A Unica pessoa que tem poder de autorizar é a propria paciente. Se for
menor de idade, entdo o responsavel legal que ira assinar a documentacgao autorizando a colocacgéao do
DIU.

Suspeita ou confirmacao de gravidez;
Sangramento uterinoanormal, semrazao aparente;
Pélipoendometrial;

Mioma que altere aregidointernado utero;
Malformacéao uterina;

Céncerdecolode utero;

Alergia aalgum componente do DIU.

Podem existir outras contraindicagdes, mas neste caso demanda um exame mais detalhado feito pelo
ginecologista.

Dra. Marcela Lorenzo
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5.

Pode! Nao ha estudos que mostrem a interferéncia na eficacia do DIU, independente se a mulher ja teve
filhos ou ndo.

60

Precisa, mas o retorno ndo tem regra especifica, pode ser no dia seguinte, ou depois de 30 dias, pois isto
serve para ter certeza que o DIU esta no lugar certo. Depois, 0 acompanhamento é periddico, com a
frequéncia determinada pelo ginecologista.

7.

Nenhum método é 100%, mas as taxas de falha sdo pequenas. O risco de falhas de ambos os Dius é de
menos de 1%, sendo assim, tao eficazes quanto os métodos cirurgicos (laqueadura e vasectomia).

As chances de expulsdo do DIU também sao baixas, caso ocorram geralmente é no primeiro ano. Mas,
existem alguns fatores que podem indicar esta possibilidade, sendo eles:

Historico de expulsdo de outro DIU;
Aumentointenso de cdlicas e sangramento menstrual.

Caso sejaeste o caso, sempre converse com o seu ginecologista.

8.

Em qualquer momento do ciclo, normalmente se escolhe durante a menstruacgao, para garantir que a
paciente ndo estejagravida, além de poder encontrar um utero mais dilatado.

9.

A unica questao que vale ressaltar é sobre o fio. Este fio serve para mostrar que o DIU esta na posicao
correta, nocaso, se estiver nemele e nemvocé irdo sentir.

Mas, se durante a relagdo, vocés sentirem este fio, recomenda-se voltar logo ao ginecologista para
avaliarapossibilidade de cortar o fio.

Dra. Marcela Lorenzo
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1 FAQ do DIU

10. Depois de colocar, preciso tomar algum cuidado?

O DIU é um método muito eficiente para a contracepgao, mas ele ndo previne contra IST/DST, entdo ndo
descuide dacamisinha.

Recomenda-se realizar um Ultrasson Transvaginalapds 1 més da colocagao para certificar de que o DIU
estanolugar correto.

11. Quanto tempo durao DIU?

Varia um pouco conforme o tipo. Os de cobre podem durar até 10 anos, enquanto o de prata (sim existe
essa opgado e funcionaigual ao de cobre) e os hormonais duram uns 5 anos. Ha também os mini DIUs, que
podem durar uns 3 anos.

Atrocadodispositivo é tranquilae o tempo também varia de paciente para paciente.

------------
............
oooooooooooo

Essas sdo as duvidas mais comuns e, claro, cada uma terd suas questdes sobre
a colocacao do DIU, por isso, é sempre legal conversar bem e tirar todas
as suas duvidas com o seu ginecologista.
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O DIU tem sido um dos métodos contraceptivos mais procurados, principalmente por quem nao tem mais
interesse em tomar a pilula anticoncepcional. O mais legal é que existe DIU hormonal e ndo-hormonal,
aumentando o poder de escolha da mulher.

Mas claro, sempre haduvidas e espero que este e-book tenha ajudado nas principais.

Sevocéteminteresse emcolocar o DIU, converse com o seu ginecologista!

Ginecologista e Obstetra

.
@

Clique nos icones e seja redirecionado.

Dra. Marcela Lorenzo
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