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Sente muitador aourinar? Dores durante arelacdo sexual? A lubrificagao ndo esta legal?

Infelizmente estes sdo problemas comuns que mulheres possuem em sua regido intima e suas causas
podem ser diversas.

Pode ser consequénciado climatério, pds-parto, emagrecimento, entre muitos outros fatores!

As causas sao variadas, mas ha uma coisa em comum entre todas elas: podem ser tratadas com o apoio
do laser ginecoldgico, ou vocé pode conhecer como laser vaginal!

E este e-book ira se concentrar em te explicar como
ele funciona, entao continue lendo para saber mais.
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1 O que é o laser ginecologico
e como ele funciona?

O laser ginecoldgico € uma terapia ndo invasiva que consiste em um aparelho que emite ondas de calor.
Ao aproxima-lo da regido intima, estas ondas causam impactos, bem pequenos no qual a mulher ndo
sente nada, queirdo fazer o estimulo que os tecidos precisam.

O queiraacontecer é que o calor ira contribuir para aregeneragao das células, favorecendo a producgao de
colageno, estimulando acirculagdo daregido e ajudando a tonificar os tecidos.

1 Entdo, comesta terapia, é possivel conseguir as seguintes melhoras:

Na lubrificagao;

Na sensibilidade durante arelagéo sexual;

Nos sintomas daincontinéncia urinaria;

Na libido;

Naelasticidade daregidointima;

Na coceira e queimacgao, que podem surgir durante amenopausa
Entre outras.

Mas, como serd que acontece esta terapia e quanto tempo demora para apresentar resultados? Veremos
agora na proxima secao!
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Antes de mais nada, responder a pergunta que vocé deve estar pensando...

A terapia ndo ddi, é utilizado um gel anesteésico local, o maximo que uma pessoa sentira € uma elevacao
natemperaturadaregiao.

Paraaaplicacao, a paciente precisa estar deitada e a sessao leva até no maximo 20 minutos.
A unicarecomendacado apos cada sessao que € obrigatoria é ndo ter relagdes sexuais em 3 dias.

Mas fora isso ndo ha nenhum cuidado obrigatdrio, podemos listar algumas sugestfes, nas quais a
paciente ndo é necessariamente obrigada a seguir:

Usarroupas frescas e mais soltas;

Compressafria;

Creme hidratante, recomendado pelo médico.
Sobre os resultados, eles irdo variar conforme cada caso, pois cada um terd uma demanda diferente,
somado com isto, esta o fato de que estamos lidando com algo que estimula o processo regenerativo da

célula, entioistotambémdemora aserevidente.

Mas com uma sessao voceé ja comeca a perceber a melhor e, com trés sessées, o quadro ja tera tidouma
boaevolucgao.

Porém, se vocé quiser uma medida que fagca mais sentido para o seu caso, converse com 0 médico
ginecologistaqueirarealizar o seu tratamento.

O laser ginecoldgico é uma terapia muito eficiente e vocé conseguira ver melhoras significativas na sua
saude.

Mas, serd que qualquer caso pode fazer sentidoousodo laser?

Agora vamos ver 0s casos mais comuns que fazem uso do laser ginecoldgico!
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Aqui serao listados os casos mais comuns, porém, € importante a conversa com o seu ginecologista, pois
talvez asuacondicao pode se beneficiar da terapiacomo laser!

Com a menopausa, ha uma reducao de certos horménios que podem afetar a regido intima da mulher! O
que acontece € um afinamento na mucosa da vagina, que impacta na sua lubrificacdo. Com baixa
lubrificagao, surgem as dores durante a relagcao sexual, ao urinar, incontinéncia urinaria, dentre muitas
outras questoes.

Ao aplicar o laser, os tecidos da mucosa serao estimulados, permitindo uma maior produgao de colageno
e tonificando aregido. Assim, aos poucos os tecidos vao voltando a serem mais firmes, melhorando a sua
condigao.

Alem do caso da menopausa, existem muitos outros que podem impactar na lubrificagdo da mulher. Um
que podemos citar € o pos-parto, por causa da queda do estrogénio, a lubrificacado é afetada. Mas, existem
diversos outros casos possiveis, varia conforme o diagndstico feito pelo ginecologista.

E, assim como no caso da menopausa, a ideia do laser é estimular os tecidos da mucosa, para que eles
voltem aterumaboa lubrificagao.

Alguns casos que podemos citar da flacidez na regido intima é apds o parto, o enfraquecimento do
assoalho pélvico, causado pelo envelhecimento, mas até casos de emagrecimento rapido, proveniente de
procedimentos bariatricos.

Esses e muitos outros motivos podem levar a flacidez na regido intima. Neste caso, o papel do laser sera
de tonificar, ou seja, fortalecer os tecidos da regiao.

Ainda ha algumas mulheres que possuem cicatrizes de episiotomia, ou lacerag6es decorrentes do parto
normal. A pele ficacom uma cor diferente e a cicatriz, por vezes, ficaum pouco elevada. O laser irdigualar
acoreirareduziracicatriz.
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Sabe aquele escape de urina? Quando vocé tosse, espirra, ou da umarisada e sai um pouquinho de urina...
Este éumcasodeincontinénciaurinaria!l

Esta condi¢cdo é comum, pois representa o enfraquecimento do assoalho pélvico. As suas causas sdo bem
variadas, entdo é importante procurar entender a causa.

Neste caso, o laser usado tem a mesma funcgao, porém com um formato diferente com o utilizado na
vagina.

E uma doenca inflamatdria cronica que afeta a regido intima. Os seus sintomas incluem o clareamento da
regido, coceiranavulvaeajuncao dos grandes labios, pequenos labios e clitoris.

O laser também pode ser utilizado para tratar essa doenca!

Algumas mulheres apresentam os pequenos labios um tanto quanto maiores, o que pode acabar gerando
desconfortos fisicos, durante a relagao sexual e também estéticos. Mas, muitas mulheres ndo sabem que
h& uma maneira simples de lidar com esta situagao!

O laser ginecoldgico além de ajudar com a produgao de colageno da regido, contribui para a retragao dos
tecidos, diminuindo o tamanho dos pequenos labios.

Um 6timo exemplo disso € a Candidiase de repeticdo, que € uma doencga causada por um fungo, presente
no corpo da mulher, e a condicao ira surgir pelo desequilibrio da flora da regido intima. Alguns sintomas
sdoacoceiranavulvaenavagina,ardénciaao urinar, corrimento esbranquicado e espesso, entre outros.

Além de tratamentos com remédios, recomendados pelo ginecologista, é possivel tratar com laser
ginecoldgico! O laser promove o aumento do coldgeno da mucosa vaginal e ajuda no equilibrio do PH, o
que gera um estimulo de defesa e reparagao natural na regido, entao apds 6 sessdes, sendo 1por més, as
infeccdes de repeticdo melhoram, afinal amucosa fica muito mais ricaem colageno.

Estes sdo alguns casos que sao beneficiados pela terapia com laser ginecoldgico, mas claro, cada caso é
um caso e para saber se faz sentido para o seu, ¢ fundamental a consulta com o ginecologistal!
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Por mais que a gente tente cuidar super bem da nossa regiao intima, nem sempre as coisas vao tado bem
guanto desejamos.

Seja por condicdes especificas, ou até mesmo por questdes de envelhecimento, as mulheres podem ser
afetadas pelaflacidez e falta de lubrificagdo da suaregido intima.

Tais situagdes podem ser incémodas no dia a dia, afinal, urinar acaba se tornando uma tarefa dolorosa e o
desejo sexual também diminui.

Mas, em grande parte dos casos, o laser ginecoldgico € uma excelente terapia, até por ndo ser invasiva e
nem gerar dores!

Consulte o seu , Veja se 0 seu caso
faz sentido com o uso do laser ginecolégico!
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