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Os implantes hormonais passaram a ser mais procurados após alguns rumores de algumas mulheres 
famosas que implantaram e tiveram alguns benefícios estéticos.

Esse episódio chamou a atenção de muitas mulheres que queriam resultados estéticos acelerados, mas 
os implantes não devem ser utilizados com a finalidade estética e sim para tratamentos ginecológicos.

Nesse e-book vamos abordar diversos aspectos dos implantes hormonais, os benefícios, efeitos 
colaterais e tudo que você precisa saber antes de tomar a decisão de implantá-lo.

Os implantes hormonais são um pequeno cilindro de silicone, de aproximadamente 3 a 5 cm e 3mm de 
espessura, composto por hormônios que são liberados lentamente na corrente sanguínea.

Através de um procedimento simples, com anestesia local, ele pode ser implantado na região interna do 
braço  ou acima das nádegas. Tendo a necessidade de troca de seis meses a três anos, dependendo dos 
hormônios utilizados.
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Os implantes são um ótimo tratamento ginecológico para condições como a endometriose, adenomiose, 
miomas, TPM, reposição hormonal da menopausa, ou mesmo como método anticoncepcional.

Eles podem ser compostos por diversos hormônios, e os tratamentos são feitos de forma individual para 
cada paciente. A médica irá fazer uma avaliação da saúde geral da mulher, com o objetivo de avaliar a 
necessidade do uso do implante. 

Identificando a necessidade, a médica deverá fazer a prescrição dos hormônios que irão compor o 
implante, que deve ser preparado mais tarde numa farmácia de manipulação.

Além de tratar diretamente a causa do seu problema, os implantes podem trazer alguns outros benefícios 
para sua saúde, pois eles são usados para corrigir o desequilíbrio hormonal, quando a mulher está com 
baixa de hormônios. 

É utilizado para tratamentos de doenças e patologias, como miomas e endometriose, e também para 
contracepção, aumento da libido e interrupção das menstruações (eliminando TPM e cólicas).

Ganho de massa magra e redução de gordura corporal (Lembrando que os implantes não são 
recomendados para uso estético).
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Pode ser que algumas mulheres sofram alguns efeitos colaterais por não possuir indicação para o uso do 
implante ou quando há desequilíbrio no tratamento, ou seja quando é colocado hormônio em excesso.

Nos casos onde a mulher implantada não possui indicação para o uso dos implantes, pode haver um 
desbalanço nos níveis hormonais, trazendo alguns efeitos colaterais mais frequentes:

Ÿ Queda de cabelo;

Ÿ Aumento de acne, devido à pele mais oleosa;

Ÿ Aumento de pêlos no rosto e corpo;

Ÿ Sangramento fora do período menstrual;

Ÿ Aumento dos níveis de colesterol;

Ÿ Engrossamento da voz.

Quais são as contra-indicações?
Tratando-se de implantes que liberam hormônios para a corrente sanguínea, cada caso deve ser avaliado 
individualmente com a médica responsável. Principalmente em casos de trombose e casos de câncer 
ginecológico.

Conclusão final
Os implantes são um eficaz tratamento ginecológico, podendo solucionar diversos problemas das 
mulheres. Ele deve ser implantado sempre por um médico especializado.
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